
MOBILITÀ SOSTENIBILE

Rumore di motori, clacson, incidenti... e un’aria irrespirabile. Il traffico è uno dei 
principali problemi delle nostre città e del nostro Pianeta. Infatti le auto (come i 
camion, le moto, gli scooter) inquinano, e così danneggiano l’ambiente e la nostra 
salute.

La sfida è: provare a fare a meno dell’automobile! In che modo? Le soluzioni sono 
tante. Facciamo un esempio.

Oggi Maria e Luca hanno allenamento di judo. Come possono andare in palestra?

•	 Soluzione 1. Si fanno accompagnare in auto, ognuno per conto suo. Due auto, 
doppio inquinamento: non è una buona idea.

•	 Soluzione 2: La mamma di Maria passa a prendere Luca e li porta entrambi in 
macchina. Condividere l’auto aiuta, anche se non risolve il problema: un’auto 
sola è sempre meglio di due, ma comunque inquina...

•	 Soluzione 3. Maria e Luca prendono un mezzo pubblico, per esempio l’au-
tobus. Buona idea. Se l’autobus poi è elettrico, l’idea diventa ottima perché i 
mezzi elettrici non inquinano.

•	 Soluzione 4. Maria e Luca vanno in bicicletta: dalle loro case alla palestra ci 
sono comode piste ciclabili, quindi non corrono pericoli. Grande idea! Con le bici 
i due ragazzi non inquinano, non fanno rumore... e pedalando si mantengono 
anche in forma!

•	 Soluzione 5. La più semplice di tutte: Maria e Luca vanno in palestra a pie-
di. Altra grandissima idea. Mentre camminano, chiacchierano e scherzano, e il 
tempo passa superveloce!

Visto? Ci sono molti modi per muoversi in modo sostenibile, cioè senza inqui-
nare. Ah, valgono anche pattini, monopattini, skateboard... L’importante è non 
lasciarsi fumo alle spalle! 
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