
IO E GLI ALTRI ESSERI VIVENTI 

Io, tu, la mosca che hai sul naso e l’albero che vediamo fuori dalla finestra siamo 
tutti esseri viventi e facciamo parte di un unico, grande ecosistema in equili-
brio. Se al suo interno cambia qualcosa, anche di piccolo, si scombina tutto.

Per troppo tempo l’uomo si è comportato come se fosse il padrone del Pianeta, 
ne ha sfruttato le risorse senza limiti, e qualcosa nell’equilibrio generale si è 
rotto; da tutto questo hanno avuto origine il riscaldamento globale e i pro-
blemi legati all’ambiente. Facciamo qualche esempio.

Il numero degli alberi sulla Terra è diminuito sempre più a causa della mancanza 
di acqua (siccità) e della deforestazione. Oggi stiamo cercando di ripiantarli.

Molte specie di animali sono in via di estinzione a causa dell’inquinamento, 
della caccia, della pesca. Oggi cerchiamo di proteggerli creando parchi e riserve 
naturali.

E poi, che cosa possiamo fare per il mondo che ci circonda? L’ONU ci suggerisce 
10 piccole azioni per la vita di tutti i giorni. Eccole:

Uno. Docce brevi, per non sprecare acqua

Due. Evita l’auto, per diminuire l’inquinamento

Tre. Consuma meno carne, perché allevare animali inquina e richiede molta ac-
qua

Quattro. Meglio i prodotti locali: non hanno fatto viaggi, quindi non hanno in-
quinato

Cinque. Ricicla: vetro, carta, plastica, lattine

Sei. Spegni le luci, per non sprecare energia elettrica

Sette. Stacca i dispositivi elettrici dalla presa: così consumano meno

Otto. Usa la borraccia invece della bottiglietta di plastica

Nove. Meno vestiti

Dieci. Usa borse di tela e non di plastica

E soprattutto, ACT NOW, agisci ora: non c’è tempo da perdere!
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