
IO E GLI ALTRI ESSERI VIVENTI

“Nessun uomo è un’isola” diceva un grande scrittore. Nel senso che ciascuno di 
noi è collegato alle persone che lo circondano e poi ad altre, e altre ancora: fa 
parte della sua classe, della sua città, del suo Paese, del mondo intero. Il mondo 
degli esseri umani, ma non solo.

Dato che siamo esseri viventi, noi apparteniamo anche al mondo naturale, esat-
tamente come gli animali e le piante. Io, tu, la mosca che hai sul naso e l’albero 
che vediamo fuori dalla finestra, siamo tutti interconnessi e facciamo parte di 
un unico, grande ecosistema in equilibrio. Se cambia qualcosa, anche di piccolo, 
all’interno di questa catena di relazioni, si scombina tutto.

Per troppo tempo l’uomo si è comportato come se fosse il padrone del Pianeta, ne 
ha sfruttato le risorse senza limiti, e qualcosa nell’equilibrio globale si è rotto; 
da tutto questo hanno avuto origine il riscaldamento globale e i problemi am-
bientali del nostro tempo.

Con la deforestazione e la siccità è diminuito sempre di più il numero degli albe-
ri sulla Terra. Oggi attraverso il rimboschimento cerchiamo di porvi rimedio, 
perché le piante producono ossigeno e assorbono anidride carbonica: sono indi-
spensabili per la vita sul nostro Pianeta.

L’inquinamento, la riduzione degli spazi dedicati agli animali selvatici, la caccia, 
la pesca e il cambiamento climatico stanno inoltre portando all’estinzione mol-
te specie. Oggi cerchiamo di proteggere la biodiversità creando parchi e riser-
ve naturali.

E poi, che cosa può fare nel suo piccolo ciascuno di noi per il mondo che ci circon-
da, e per tutti gli esseri viventi che lo abitano insieme a noi? L’ONU suggerisce 10 
piccole azioni quotidiane per contrastare il riscaldamento globale, il grande 
problema da cui derivano gli altri. Eccole:

Uno. Fai docce brevi, per non sprecare acqua

Due. Usa l’automobile il meno possibile, per diminuire l’inquinamento

Tre. Riduci il consumo di carne, perché allevare animali inquina e richiede molta 
acqua

Quattro. Scegli prodotti locali: non hanno fatto viaggi, quindi non hanno inqui-
nato

Cinque. Ricicla tutto ciò che puoi: vetro, carta, plastica, lattine...

Sei. Spegni le luci, per non sprecare energia elettrica

Sette. Stacca i dispositivi elettrici dalla presa quando non li usi

Otto. Usa dei contenitori che puoi riusare al posto di quelli usa-e-getta

Nove. Limita l’acquisto di vestiti, che poi non si sa come smaltire

Dieci. Usa borse riutilizzabili

E soprattutto, ACT NOW, agisci ora: non c’è tempo da perdere!

2 Testo del video Secondaria 1° grado

IO E GLI ALTRI ESSERI VIVENTI


