
3  Verifica dei concetti chiave Secondaria 1° grado

a.	L’adolescenza  

 è un periodo di grandi cambiamenti fisici. 

 inizia quando ci si sente adulti. 

 è un periodo tranquillo per moltissime persone.

b.	A che cosa si riferiscono i bulli quando dicono  
“Vi siete portati il fratellino minore?” 

 Al fratellino di Simone, che va nella stessa scuola. 

 Al fratello minore di uno degli amici di Simone. 

 Alla statura di Simone.

c.	 	La rabbia 

 è un eccesso che rivela problemi mentali. 

 è un’emozione che proviamo tutti.  

 è un istinto incontrollabile.

d.	Gli sbalzi di umore 

 colpiscono spesso gli adolescenti. 

 colpiscono solo i maschi. 

 colpiscono solo le femmine.

e.	Anna vede Modou che soccorre Jasmine e in quel momento prova 
un’emozione particolare: come la definiresti? 

 Odio. 

 Gelosia. 

 Tristezza.

f.	 Simone, quando vede che tutti lo festeggiano, rimane a bocca aperta: 

 è davvero intimorito. 

 è davvero sorpreso. 

 è davvero arrabbiato.

IL MONDO DELLE EMOZIONI


