
BODY SHAMING: queste due parole ingle-
si significano “derisione del corpo” e 
descrivono i commenti negativi fatti 
sull’aspetto fisico di una persona, fino 
a discriminarla. Il body shaming è una 
forma di bullismo e di cyberbullismo.

BULLISMO: situazione in cui una persona 
è vittima delle prepotenze di un’altra 
persona o di un gruppo. In particolare 
di parla di “bullismo” quando le prepo-
tenze si ripetono e mettono la vittima 
in uno stato di malessere e isolamento.  
Per paura, spesso la vittima non denun-
cia le offese subite. Ma il bullismo è un 
reato per la legge italiana: l’unico modo 
per frenarlo è parlarne con una persona 
adulta ed eventualmente denunciarlo.

CONDIVIDERE: nel mondo di internet e dei 
social network significa pubblicare, 
o anche ri-pubblicare un messaggio/
un’immagine di altri.

CYBERBULLISMO: bullismo che viene eser-
citato in rete, sui social network o co-
munque usando internet.

FLAMING: è l’offesa, spesso volgare, fatta 
sui social o in un gruppo o in un forum, 
a un membro del gruppo. 

HATE SPEECH: Queste due parole inglesi si-
gnificano hate=odio speech=discorso, 
“discorso di odio”, odio contro partico-
lari categorie di persone. Le offese più 
frequenti, soprattutto sul web, riguar-
dano il razzismo, le donne, i disabili, le 
minoranze religiose, gli omosessuali, 
insomma tutte le persone che per qual-
che aspetto vengono sentite “diverse”. 

E per questo non vengono rispettate. 
Ma tutti noi abbiamo il diritto di essere 
rispettati per come siamo e per le no-
stre scelte!

IDENTITÀ DIGITALE: è il nostro “io” digita-
le. Possiamo decidere di crearlo con il 
nostro nome, la nostra faccia, i nostri 
dati, oppure possiamo scegliere imma-
gini simboliche che ci rappresentino. 

INCLUSIONE: inserimento, coinvolgimento. 
Si parla di inclusione quando tutti gli 
appartenenti a un gruppo (una classe, 
un gruppo di lavoro, una squadra ecc.) 
vengono sempre coinvolti nelle diverse 
attività, indipendentemente dalle loro 
capacità, dal carattere ecc.

HACKER: parola inglese che indica una per-
sona esperta di informatica, capace di 
introdursi senza autorizzazione in reti 
protette di computer o di realizzare vi-
rus informatici.

PASSWORD: in inglese vuol dire “parola 
d’ordine” ed è una parola di riconosci-
mento attraverso cui possono entrare 
in un computer, in un programma, in un 
file solo le persone autorizzate. Consi-
ste in una sequenza di lettere, e/o nu-
meri, e/o caratteri speciali.

POST/POSTARE: in ambito digitale signifi-
ca pubblicare. Post indica il contenuto 
pubblicato, che può essere testo, im-
magine, audio, video ecc.

PRIVACY: parola inglese che significa il di-
ritto, che ha ciascuno di noi, di mante-
nere riservate le informazioni personali 
e relative alla sua vita privata.
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