
 
COMUNICARE

Saper comunicare è importante: in certe situazioni facciamo fatica 
a trovare le parole giuste, ci sentiamo presi alla sprovvista e restiamo 
zitti, mentre il nostro cervello cerca affannosamente qualcosa  
da dire... Allora, prepariamo qui una riserva di frasi giuste da tenere  
a portata di mano per i momenti in cui ne avremo bisogno.  

La prof ti ha interrogato proprio un giorno in cui non sei pronto/a.  
Ti chiede come mai sei così insicuro/a. Che cosa rispondi? 

Devi dire al tuo miglior amico/alla tua migliore amica che NON farà 
parte della squadra della scuola, mentre tu sì: come esponi la notizia?

Basta: hai deciso, glielo dirai. Il ragazzo/la ragazza che ti fa sognare 
dall’inizio della scuola fra poco saprà che ti piace. Come pensi  
di agire e quali parole userai?

parole giuste
Una tua amica carissima si è tagliata i capelli e sta decisamente male.  
Ti chiede come ti sembra il suo nuovo look: tu cosa dici?

Un compagno ti invita a una festa a casa sua, ma tu non vuoi andare.  
Come rifiuti gentilmente l’invito?

Vorresti chiedere ai tuoi di acquistare qualcosa di molto costoso.  
Che cosa ti inventi per metterli nella disposizione d’animo migliore? 

Devi dire ai tuoi genitori che hai preso un votaccio a scuola.  
Come li affronti?

Una persona a te molto vicina ti ha prestato qualcosa 
a cui teneva molto, ma tu l’hai perso. Come glielo dici? 

A proposito, c’è una frase che qualcuno ti ha detto o scritto  
e che non dimenticherai mai? Che cosa ti ha comunicato?

L’angolo delle


