
IL MONDO DELLE EMOZIONI

Le emozioni che vivi ogni giorno sono tante. Se impari a riconoscerle 
e a distinguerle una dall’altra, scoprirari che ci sono tante sfumature 
di gioia, di tristezza e di rabbia! Prova a scrivere sotto ogni emoticon 
l’emozione che rappresenta. E poi coloralo pensando: “se questa 
emozione avesse un colore, quale sarebbe secondo me?”.  
Non preoccuparti: non esistono regole. 
L’unica cosa che comanda qui... sono le tue emozioni!

I colori delle 
EMOZIONI


