
IO E GLI ALTRI ESSERI VIVENTI

Prova a metterti alla prova per una settimana seguendo le indicazioni 
che l’ONU ha dato a tutti i cittadini per combattere il cambiamento 
climatico. Segna una crocetta in corrispondenza di ogni azione ecolo-
gica eseguita, e alla fine della settimana fai un piccolo bilancio. 

Settimana dal _________ al __________ . 

Ho fatto docce brevi?

 
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

 
Sono andato/a in bici o a piedi anziché in auto?

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

Ho evitato di mangiare carne?
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

Ho scelto prodotti locali?
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

Ho fatto la raccolta differenziata?
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

Mi sono ricordata/o di spegnere le luci?
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

Ho staccato la presa dei dispositivi elettrici?
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

Ho usato contenitori riutilizzabili?
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

Con i vestiti com’è andata? 
Ho evitato di acquistarne dei nuovi? 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

Ho usato borse di tela/carta anziché di plastica?
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

Agisco, ora!
ACT NOW


