
1  Introduzione al video MATERIALE
DOCENTE

•	Ragazze, ragazzi, avete mai giocato a Saltinmente? Funziona così: io dico  
una parola e voi dovete rispondere la prima cosa che vi “salta in mente”,  
appunto, senza pensarci. Anzi, facciamo così: la scrivete su un foglietto e poi  
me lo date, così non influenzate gli altri e non vi fate influenzare. Pronti?  
Se io dico SOLIDARIETÀ, voi a cosa pensate? 
Raccogliere velocemente i bigliettini, leggerli ad alta voce e tenere da parte 
quelli che orbitano nell’area semantica corretta. Per quelli che sono fuori 
strada, provare a definire in modo corretto (“Questa non è solidarietà;  
è piuttosto generosità/compatimento ecc.). Rileggere quelli corretti  
e cercare di formulare una definizione condiviso. 

•	Possiamo allora dire che “essere solidali” significa...  
... capire, condividere i sentimenti di qualcun altro, e aiutarlo. Essere solidali 
all’interno di una comunità vuol dire aiutarsi l’un l’altro. 

•	Per la nostra Costituzione la solidarietà è questo, ma anche tanto altro; ed è anche 
un dovere per tutti i cittadini. Lo capiremo meglio guardando questo video.

Secondaria 1° grado

IO CITTADINO, IO CITTADINA


