
• Ragazze, ragazzi, oggi parliamo del CYBERBULLISMO: sapete che cos’è? 
Provate a fare degli esempi.  
Attraverso gli esempi, cercare di arrivare alla definizione “Il cyberbullismo 
è bullismo in rete”. Poi sceglierne uno su cui soffermarsi.  

• Secondo voi, quali stati d’animo può provare la vittima?
• Adesso invece mettiamoci nei panni del bullo: quali emozioni/sensazioni possono 

spingere ad agire in modo prepotente e cattivo in rete?  
La vittima e il bullo cui si fa riferimento possono essere quelli dell’episodio 
scelto. Suscitare EMPATIA nei confronti delle vittime ma anche volontà 
di capire le ragioni che spingono una persona a diventare un cyberbullo. 
Scrivere alla lavagna in due settori Vittima-Cyberbullo le emozioni che 
emergono nel brainstorming. 

• Guardando questo video, riflettiamo sui comportamenti scorretti on-line.
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