
Diario di bordo IL MIO QUADERNO DI EDUCAZIONE CIVICA  
Per ognuna delle UDA, il docente trova una parte del Diario di bordo da 
stampare e consegnare agli studenti: alla fine del lavoro, queste parti possono 
essere assemblate insieme a formare un Quaderno di Educazione Civica, che 
tiene traccia delle tematiche affrontate.

ISTRUZIONI 

• Individuare fra i materiali di ogni UDA il file denominato “07diario”

• Stamparlo su un foglio A4 
in formato orizzontale

• Fotocopiarlo in modo da avere un foglio per ogni studente; se si ha a 
disposizione una stampante a colori, stamparne una copia per ogni studente

• Piegare il foglio a metà 
tenendolo orizzontale: questa 
è una doppia pagina del diario

• Incollare il retro della prima pagina 
alla doppia pagina precedente  
e il retro della seconda pagina 
alla doppia successiva 

• Stampare la copertina allegata, personalizzarla, ritagliare e incollare

Istruzioni per creare il quaderno MATERIALE
DOCENTESecondaria 1° grado

ENERGIA PULITA

Lo faròLo faròLo 
facc

io già

Lo 
facc

io già

1. Quando esco da una stanza, spengo la luce

2. Mi sposto a piedi o in bici anziché con l’auto2. Mi sposto a piedi o in bici anziché con l’auto

3. Evito di tenere la tv in stand-by

4. Chiudo il termosifone, anziché aprire la finestra, 
se fa troppo caldo

5. Apro le finestre anziché accendere la luce

BUONI PROPOSITI
  per risparmiare 
       energia

Continua tu…

sole

acqua

A chi somiglio di più?  
            Qual è la mia energia?

vento

geyser

RICICLO E RACCOLTA DIFFERENZIATA

Molti designer hanno ri-usato oggetti in modo fantasioso, nuovo,  
per una funzione a cui non erano destinati: cassette di legno  
sono diventate mensole, vasi di vetro riempiti di lucine si sono trasformati 
in lampade da tavolo, pneumatici di camion in vasi da fiori.

Prova a progettare il tuo oggetto di design con materiali di recupero:  
puoi mettere insieme più elementi oppure semplicemente scegliere  
una cosa e ri-usarla in modo originale. 
 
Prendi spunto anche da questi disegni, poi libera la fantasia!

  RIUSO
       CREATIVO

Materiali che usi:

 Progetto:

Tocca a me!

ENERGIA PULITA

Lo faròLo faròLo 
facc

io già

Lo 
facc

io già

1. Quando esco da una stanza, spengo la luce

2. Mi sposto a piedi o in bici anziché con l’auto2. Mi sposto a piedi o in bici anziché con l’auto

3. Evito di tenere la tv in stand-by

4. Chiudo il termosifone, anziché aprire la finestra, 
se fa troppo caldo

5. Apro le finestre anziché accendere la luce

BUONI PROPOSITI
  per risparmiare 
       energia

Continua tu…

sole

acqua

A chi somiglio di più?  
            Qual è la mia energia?

vento

geyser

ENERGIA PULITALo faròLo faròLo 

facc
io già

Lo 

facc
io già

1. Quando esco da una stanza, spengo la luce2. Mi sposto a piedi o in bici anziché con l’auto

2. Mi sposto a piedi o in bici anziché con l’auto
3. Evito di tenere la tv in stand-by

4. Chiudo il termosifone, anziché aprire la finestra, se fa troppo caldo5. Apro le finestre anziché accendere la luce

BUONI PROPOSITI
  per risparmiare        energia

Continua tu…

sole

acqua

A chi somiglio di più?  
            Qual è la mia energia?

vento

geyser

ENERGIA PULITA

Lo faròLo faròLo 
facc

io già

Lo 
facc

io già

1. Quando esco da una stanza, spengo la luce

2. Mi sposto a piedi o in bici anziché con l’auto2. Mi sposto a piedi o in bici anziché con l’auto

3. Evito di tenere la tv in stand-by

4. Chiudo il termosifone, anziché aprire la finestra, 
se fa troppo caldo

5. Apro le finestre anziché accendere la luce

BUONI PROPOSITI
  per risparmiare 
       energia

Continua tu…

sole

acqua

A chi somiglio di più?  
            Qual è la mia energia?

vento

geyser



Secondaria 1° grado
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